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HH Conhece-te a ti mesmo e

A PNL é uma ciéncia que estuda como
organizamos 0s nossos pensamentos. ldentifica
nossos modelos mentais para que possamos
refletir sobre eles e assim buscarmos um
caminho para mudanca. Ao longo de nossa
caminhada, aprendemos sobre nossas vidas,
financas, relacionamentos com nossos pais,
familiares e pessoas que nos rodeiam. Através
de nossas experiéncias, formamos 0s N0ss0s
"programas" mentais e vamos agindo de forma
inconsciente sem percebermos que todos os
nossos comportamentos foram um dia
programados. Passamos a viver no piloto
automatico nos sabotando, procrastinando e
pensando que ndo somos bons o suficiente.

A PNL identifica nossos padrées de
comportamento, nos permitindo entender que
cada pessoa tem os seus filtros mentais, o que
permite uma compreensao maior de mundo,
entendendo por qué fazemos o que fazemos.

JUE E PNL?

conhecerds o Universo e

os Deuses. §V
Socrates

A realidade externa de um fato é igual para
todos. Recebemos as informagdes através dos
nossos sentidos (NEURO), que passam por
filtros (PROGRAMAGCAO) e formam uma
representacdo interna para cada pessoa. Essa
representacdo interna gera um estado no
individuo, ou seja, leva a diferentes emocdes
que acabam interferindo na fisiologia e também
nos comportamentos e nas acdes dessa pessoa,
tanto aspecto verbal quanto ndo verbal
(LINGUISTICA).

O que a PNL proporciona por meio de suas
ferramentas e técnicas, € uma nova percepgao
interna e de mundo que fazem com que ag¢des e
comportamentos sejam diferentes, utilizando
recursos e estratégias eficazes para atingir
resultados concretos.



VOCE VAl APRENDER A:

. Desenvolver sua Inteligéncia Emocional;

. Ter mais recursos e flexibilidade para lidar
com os desafios;

. Melhorar sua capacidade de comunicacdo e
influenciar pessoas;

. Eliminar traumas e bloqueios;

. Aumentar sua autoestima;

. Solucionar conflitos;

NOUT ™ W N —

- Desenvolver estratégias de automotivacio e
lideranca;

8. saber como tomar melhores decisdes;

9. Aumentar a criatividade;

10. Transformar sonhos em fatos;

CONTEUDO
PROGRAMATICO:

lT.m que é PNL e sua historia;
" 8 Pressupostos da PNL;

3. Percepcdo x Alucinagéo;

4., canais sensoriais;

2, Submodalidades;

6. Linguagem ndo-verbal: calibragem;

/. sinais de captacdo ocular;

8. Filtros mentais e modelos de mundo;

9. Rapport;

10. Metamodelo de linguagem;

1 is Condi¢Bes de Boa Forma de Objetivos;
12 Ressignificacdo;

13. Ancoras;

14. Diversas técnicas de mudanca;

A8 A maneira como pensamos afeta nosso
COrpo, e Como Usamaos Nosso Corpo

afeta a maneira como pensamos. §l

John Grinder



PARA QUEM E A PNL?

O curso de PNL é para quem tem vontade de se
desenvolver e crescer pessoalmente e
profissionalmente. Nao ha nenhum pré-requisito
para obter a certificagdo.

Para o empresario, gestor ou colaborador:
Serdo desenvolvidas novas formas de
comunicagdo, competéncias de lideranga e
motivac¢do com foco numa gestdo mais humana
e voltada para resultados.

Para profissionais liberais/empreendedores:
Serdo desenvolvidas as capacidades de
comunicagao mais eficientes com os clientes, a
fim de entender melhor suas necessidades,
resultando em um crescimento significativo em
vendas e faturamento.

Para psicélogos, terapeutas e coaches:

O curso disp&e de diversas ferramentas ¢
técnicas que irdo contribuir de forma
significativa nos resultados esperados nos
atendimentos com pacientes. Ira proporcionat
um acesso mais rapido aos estados emocionais,
trazendo mudancas assertivas e ecologicas.

Para vendedores, marketing multinivel,
negociadores: Serd desenvolvido o poder de
persuasdo, melhorando as habilidades de
comunicagdo para um verdadeiro jogo
ganha-ganha.

Para médicos e profissionais da area da
satde: Sera possivel auxiliar seus pacientes a
atingirem estados emocionais com mais
bem-estar e qualidade de vida. Além de
buscarem mais recursos para si proprios,
lidando melhor com os desafios nos ambientes
de hospitais e clinicas.

Para personal trainers: Serd possivel perceber
as crencas limitantes de alunos que
procrastinam atividades fisicas, desenvolvendo
mais autoconfianca e autoestima para lidar com
0s proprios desafios.

Para professores e educadores: Possibilitara o
entendimento do comportamento individual dos
alunos, a compreensdo e leitura do sistema
aluno-escola-pais, buscando uma comunicagao
mais efetiva. Permitird ao professor treinar seus
alunos para acessarem um estado emocional de
mais confianca para provas e trabalhos,
tornando o ambiente escolar menos tenso e
mais divertido, facilitando a aprendizagem.



DIFERENCIAL DO INSTITUTO
MV TREINAMENTO:

Somos obstinados por resultados que tragam mais
satisfacdo a vida das pessoas. Entendemos que a PNL
traz mudancas profundas e um autoconhecimento
amplo para as pessoas que sao praticantes.

Nossa metodologia é fundamentada nos estudos do
John Grinder, cocriador da PNL, que hoje é
considerado o instituto mais rigoroso em relagéo as
préticas da PNL. Para quem busca qualidade e
consisténcia, certamente fard a melhor escolha.

Nossa missdo é proporcionar estados emocionais
mais ricos para que as pessoas facam melhores
escolhas, sendo mais livres e felizes.

Criamos um ambiente de acolhimento e respeito,
estimulamos o autoconhecimento e
autodesenvolvimento pessoal e profissional.

TRAINER:

Mileine Vargas - Trainer em
PNL, certificada
internacionalmente, Hipndloga
e empresaria, tem formacao
em Programacao
Neurolinguistica pela
Universidade da PNL nos EUA.
Formada por John Grinder,
Richard Bandler (criadores da
PNL) e Anthony Robbins. E
membro do ITA (International
¥/ \ Trainers of NLP Academy).

Para mim estd sendo uma experiéncia incrivel. Estd
fazendo muita diferenca na maneira de lidar com
pessoas, problemas e desafios. A PNL é uma
ferramenta incrivel que todos deveriam ter acesso
para resolver, entender o outro. Engloba tudo:
relacdo de trabalho, relacdo pessoal, como analisar
e resolver problemas. SO quem tem acesso a essas
ferramentas pode dizer o quanto isso € possivel e
dizer que isso so depende de mim.

Josi Menezes - jornalista

Usando a PNL estou aprendendo. a enxergar o
mundo e que as coisas /d fora ndo tem o poder de
me interferir, e a partir do que estd acontecendo,
saber lidar. Entender o cliente para atender as
necessidades dele. Vale muito a pena o
investimento de tempo e recursos.

Allan Pousch - Gestor de vendas

Estou encantada porque nesse curso estou.
entendendo que cada individuo tem seus valores e
raizes. Todas as nossas experiéncias possuem uma
estrutura e por isso'tendemos a fulgar o outro de
acordo com as nossas proprias experiéncias. Na
PNL aprendi a lidar com as adversidades da. vida
como a morte ou'um divorcio. A PNL nos da
ferramentas para poder lidar com todas essas
situagoes.

Débora Furtado - Psicéloga

As técnicas me proporcionaram estar no momento
presente e emiequilibrio em situagoes de conflito,
fazendo com que as minhas emog¢des ndo mais se
misturassem com as emog¢oes das outras pessoas.
Foi'um divisor de dguas na minha vida.

Zelda Dal Molin - Chef de cozinha




FLEXIBILIDADE E CRIATIVIDADE
Maior criatividade e flexibilidade para
encontrar solucées para os desafios,

OBJETIVOS | METAS
Mais clareza para tomada
de decisao

RAPPORT

Mais sintonia, harmonia N
e conexdo entre as pessoas
para relacionamentos

mais saudaveis.

ROSANGELA GOEBEL (69) 98142 5919

VILMA FANTIN (69) 99255 4242




