
CARTA DE AGRADECIMENTO 

ASSOCIAÇÃO DOS DIABÉTICOS DO  ESTADO DE RONDÔNIA E AMIGOS – ADRA 

VILHENA SE DESTACA NO TRATAMENTO DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES INSULINO – 

DEPENDENTES - DM1, COM O FORNECIMENTO GRATUITO DO FRESTYLE LIBRE, UM SISTEMA 

DE MONITORAMENTO CONTÍNUO DE GLICOSE -  PROJETO DE LEI 6251/24 AUTORIA DO 

VEREADOR ZEZINHO DA DISÁGUA 

O Município de Vilhena é uma das poucas cidades brasileiras que irá inovar no tratamento de 

crianças e adolescentes portadores da doença Diabetes Militus Tipo 1 – DM1.  

A Diabetes Militus tipo 1 é uma doença auto-imune, que não possui cura conhecida na 

medicina atual. A doença faz com que o pâncreas pare de produzir insulina, tornando o 

paciente totalmente dependente da reposição do hormônio, necessário para o controle de 

açúcar  no sangue.  

É uma doença que se desenvolve predominantemente em crianças e adolescentes, mas que 

também pode atingir jovens e, em casos mais raros, até adultos. 

A pessoa doente com DM1 passa a ser invariavelmente dependente de dois tipos de insulina 

uma de ação lenta aplicada uma vez ao dia e outra de ação rápida para correção do 

carboidrato/glicose proveniente dos alimentos ingeridos durante o dia, que dependendo do 

plano alimentar do paciente pode chegar a 5, 6 ou mais aplicações ao dia. 

Além das correções com aplicações de insulina, os pacientes precisam realizar o teste de ponta 

de dedo (glicemia capilar), algumas vezes ao dia para que consiga realizar as aplicações de 

insulina nas doses corretas. 

Existem no mercado inovações tecnológicas no tratamento de DM1, como por exemplo os 

sensores de monitoramento de glicose e bombas de insulina. Estes equipamentos  atuam em 

duas frentes de pesquisas, a primeira é em melhorar o bem estar do paciente diminuindo o 

procedimentos dolorosos. Mas o principal objetivo  é melhorar a precisão no controle da 

glicemia, uma vez que  o grande problema da doença se dá quando os pacientes não possuem 

bom controle glicêmico passando a ter complicações renais, oftalmológicas, circulatórias 

entre outras. Infelizmente apesar de eficientes os altos custos dessas inovações limitam o 

número de pacientes que conseguem fazer uso. 

Pelo exposto, a  ADRA ASSOCIAÇÃO DOS DIABÉTICOS DO  ESTADO DE RONDÔNIA E AMIGOS 

– ADRA vem a  público agradecer ao Vereador Zezinho da Diságua que além de propor o 

Projeto de Lei disponibilizou recursos de emenda impositiva na ordem de R$160.000,00 para 

subsidiar as aquisições, bem como agradecemos ao Prefeito Flori Cordeiro por ter sancionado 

no último dia 11/03/2024 a  Lei nº 6251/2024, que autoriza o Município de Vilhena  fornecer 

gratuitamente o Frestyle Libre, um sistema de Monitoramento contínuo de glicose para 

crianças e adolescentes até 17 anos, conforme critérios à serem regulamentados pela 

Secretaria Municipal de Saúde de Vilhena. 



A ADRA estará apresentando este projeto piloto em vários Municípios do Estado de Rondônia, 

inclusive à Assembléia Legislativa do Estado, para que o bom exemplo de Vilhena seja seguido. 

Por fim, como serviço de utilidade pública a ADRA faz um alerta importante aos pais de 

crianças e adolescentes sobre os sintomas da doença. Caso seu filho emagreça 

repentinamente, tenha sede excessiva e começar ir muitas vezes ao banheiro, principalmente 

durante a noite, procure imediatamente um médico e peça exames de glicemia. Vale ressaltar 

que não é comum a solicitação destes exames em crianças e por este motivo muitos casos são 

diagnosticados após episódios de hiperglicemias graves. 
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